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Ruim de helft van de Nederlanders leest 

de bijsluiter van zelfzorgmiddelen, zoals 

paracetamol en maagzuurremmers, niet.  

Dat zegt geneesmiddelenwaakhond CBG. 

„Medicijnen zijn geen snoepjes.” 
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‘Megatrotse’ 

discuswerpster 

Jorinde van  

Klinken viert 

zilver op WK in 

karoakebar. 
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Gerard Cox

1940 - 2025

„Ik heb het vrij 
goed gedaan.”
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Na opa Cor 

is nu kleindochter

Melissa uit Putten

de beste 

palingroker. 
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Van garagebox

naar compacte 

woonstudio: dit 

Deventer plan moet 

voor duizenden 

huurhuizen zorgen.
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Amper nieuwe 
en geschikte 
huizen senior
Er worden veel te weinig wonin-

gen voor senioren gebouwd en 

erger nog: het type woning dat 

wél wordt gebouwd, is lang niet 

altijd wat een oudere zoekt. Ge-

volg? Woningen die senioren nu 

‘bezet houden’, komen niet vrij.

Arjen ten Cate

Zwolle

De doorstroom in huizen knelt. In 
2024 werd slechts 1,4 procent van 
de 290.000 seniorenwoningen ge-
realiseerd die tot en met 2030 moe-
ten worden gebouwd. Dat betekent 
dat ouderen die dat willen nauwe-
lijks kúnnen verhuizen naar een 
passende woning.

En dat zorgt er weer voor dat hun 
woningen - die bijvoorbeeld ge-
schikt zouden zijn voor een gezin - 
niet vrijkomen. Die gezinnen hou-
den vervolgens weer een huis voor 
een starter bezet. 

De huizen die wél worden ge-
bouwd voor senioren, voldoen bo-
vendien lang niet altijd aan de 
vraag. De verschillen in vraag zijn 
per gemeente groot. Zo heeft 
Zwolle vooral behoefte aan mid-
denklassewoningen. Dat blijkt uit 
onderzoek van vastgoedadviseur 
CBRE.

De overheid stimuleert dat seni-
oren zo lang mogelijk thuis blijven 
wonen. In hun vertrouwde omge-
ving. Ook als zij zorg nodig hebben. 
Dit zorgt ervoor dat senioren vita-
ler blijven en voorkomt eenzaam-
heid. Daarnaast vermindert thuis-
wonen de druk op de ouderenzorg.

Ouderen hebben behoefte aan 
seniorenwoningen, met brede deu-
ren en zonder drempels. Huizen 
met één verdieping, slaapkamer en 
badkamer op de begane grond. In 
de buurt van sociale voorzieningen. 
En liefst ook dicht bij andere senio-
renwoningen. c pagina 2
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